


Logra un cambio estable en los hábitos 
alimenticios para que puedas cumplir la 
dieta que hayas elegido sin volver a 
engordar y alcanzar el peso deseado. 

Todos los que tenemos problemas con la 
balanza hemos bajado una o muchas vec-
es de peso, sin embargo, seguimos cada 
vez más expedidos de peso. 
 
Hemos aprendido  no escuchar a nuestro 
cuerpo  cuando nos dice basta de comida, 
o esto me hace mal y hemos olvidado 
cómo reconocer la saciedad.

BIENVENIDOS

Bajar de peso y no volver 
a engordar, ¿es posible?



Tenemos las programaciones de 
“la comida no se tira”, “el plato debe 
quedar limpio”, “por educación, debes 
aceptar cuando te invitan”, “
en el mundo hay niños que pasan 
hambre”, y ¿cuánto verdaderamente 
estamos comiendo por los demás?

El tratamiento de Banda Gástrica 
Virtual es complementario a cualquier 
dieta que un profesional le administre, 
y le permitirá cumplirla sin esfuerzo, 
sin odio o culpas.

Este tratamiento psicológico para la 
obesidad disminuye el deseo de comer 
y además incorpora en el inconsciente 
nuevas pautas de conducta frente a la 
comida, por lo que no tiene rebote.

Si vives en una constante lucha con-
tra los kilos, esta es tu oportunidad de 
lograr reprogramar tu cuerpo y mente 
para alcanzar el peso deseado de 
forma saludable y sin riesgos.

Cuando tu Interior tiene Hambre y Carencia
tu Cuerpo se encargará de Saciarla
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Resprograma tu Cuerpo y Mente 
para Tener el Peso que Sueñas


